
 

 

 
 
 
 

 

Wo: 

Mehrgenerationen-

haus der Stadt 

Übach-Palenberg 

Konrad-Adenauer-

Platz 1 (ehemals 

Bahnhofstr.14) 

52531 Übach-

Palenberg 

Wann:  

Jeden letzten Freitag im 

Monat 

31.07.  

28.08.  

18.09.  

30.10.   

27.11.  

11.12. 

jeweils von  

9.30 – 11.30 Uhr 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frühstückstreff für pflegende Angehörige 

Eine kleine Pause vom Alltag – für mehr Energie 

und Wohlbefinden 

 

 

Pflegende Angehörige leisten jeden Tag Großes. 

Umso wichtiger ist es, sich bewusst Zeit für sich zu nehmen. 

ZEIT zum Durchatmen, Krafttanken und Wohlfühlen. 

In entspannter Atmosphäre laden wir zu einem Treffen ein – bei einem 

gemeinsamen kostenfreien Frühstück entstehen gesellige Momente, 

soziale Kontakte und gute Gespräche. 

 

Haben Sie Interesse teilzunehmen oder noch Fragen zu den Treffen? 

Melden Sie sich doch bitte im Mehrgenerationenhaus der Stadt 

Übach- Palenberg  02451/ 49369 oder im Selbsthilfe – und 

Freiwilligenzentrum/ Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe in Heinsberg. 

                                                                                             

 


